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放谈相世

B

一位年轻的朋友

告诉我，他们单位每

到年底考评时，有一

项内容是同事之间互

相打分。他因为人缘

不太好，经常被人打

低 分 ，为 此 非 常 苦

恼。马上又要迎来新

一轮考评了，这一次，

他想给所有同事都打

低分，而给自己留一

个高分。

我听了之后，劝

他千万不要这样做。

一 个 人 的 处 境 越 尴

尬，越要保持清醒大

度，坚持对别人客观

评价，让那些故意与

自己过不去的人看看

自己的胸襟。别人要

怎么评说自己，那是

别人的事，我们不能

也不必强求。但努力做好自己，却是完全

可以把握的。这种事，不妨想开些：只要

自己没有那么差，人家故意给一个差评，

那又有什么关系？无非是影响评先评优

这等“身外事”而已，并没有太大的损失。

而真正的明白人，一眼就看得出这个分数

是怎么回事。更何况，这种考评方式本来

就未必科学，其结果用来做做参考，提醒

自己“有则改之，无则加勉”就行了，根本

没必要太放在心上。

苏东坡与佛印的一个故事，想必很

多人都听过。故事说的是，有一天，苏东

坡与好友佛印禅师边品茶边谈论人生、

研讨佛法。聊得正开心，苏东坡突然问

佛印：“你看我现在像什么？”佛印说：“我

看你像一尊佛！”苏东坡哈哈大笑，对佛

印说道：“我看你却像一坨牛粪。”佛印也

哈哈大笑，并未对此不逊之言进行“反

击”。苏东坡心里得意，认为自己在佛印

面前赢了一把。事后，却有明智的人告

诉他：“佛教最讲究心境，境随心变，相由

心生。佛印禅师说你像一尊佛，是因为

他心中有佛；而你说佛印禅师像牛粪，是

因为你心中只有牛粪！”苏东坡这才知

道，原来自己赢了个傻不拉叽，以笑声回

报自己的佛印才是真正的赢家。

这个故事，和这位年轻朋友遭遇的年

度考评，颇有几分相通之处。聪明的人是

不会拿别人的错误惩罚自己的，对别人耍

的那些上不得台面的小伎俩，一笑了之便

是了，何必耿耿于怀，甚至以牙还牙？

评价他人的同时，旁人也在悄然评价

着你。很多年前，我认识了某单位的两名

业务骨干。他们成就相当，堪称一时瑜

亮。但是，大家都知道，他们相互之间心

存芥蒂，关系极其微妙，基本不会同时出

现在同一个场合。朋友们对此心里有数，

私下小聚，邀了甲就肯定不邀乙，请了乙

则自然不请甲。二人的工作能力各有所

长，难分轩轾，但在为人处事方面，却有着

明显的区别。甲与大家聊起乙，总是一副

不屑的神情，而且喜欢揭人之短，故意放

大乙的缺点。而乙提到甲，却总是先肯定

他的优点，然后才中肯地说起他的短板。

二人的格局，高下立判。不管乙出于什么

考虑，他能客观地评价自己的“对头”，这

就是境界，就是风格，就很值得肯定。而

甲一个劲地贬低他人，虽然图了一时口舌

之快，但无形中却为自己减分了。

人家怎么看你不重要，自己怎么做

才是关键。做人要有原则，要有定力，要

有平常心，不贬低别人的同时，也不必抬

高自己。我曾经参与过对县级领导班子

的年度考核工作。有一年考核时，增加

了一项由被考核人自我测评的内容。在

某县，几十名县领导当场填表，绝大多数

人对自己的测评分都在 95 分以上，唯有

县委书记只给自己打了80分。看到这个

数字，我不禁对这名县委书记添了几分

好感。此后经过多年接触，发现这名县

委书记一直保持着低调谦逊的风格，哪

怕是走上厅级领导岗位已数年，也没什

么变化。一个小小的举动，往往折射内

心的波动。很多人善于掩饰自己的性

格，但不管怎么样，重要场合、关键时刻，

某些细节还是会还原一个人的真实面

貌。这名县委书记显然是睿智的，他知

道自我评价意味着什么。有一种观点

说，把自己放低一点，别人就会高看你一

眼。从这件事看来，这个说法倒是不无

道理。

高分未必高尚，低分未必低能。面对

各种考核、评价，我们不必唯分唯票论

之。一个人的一贯表现才是最重要的。

对个体来说，即使遭受不公平待遇，也要

相信阴雨天虽然影响人的心情，但它们并

非生活的主流，从更大的范围、更长的时

间来说，晴朗才是天气的主基调。

不管身处何境，评价他人都应客观、

公正、厚道，不要去动那么多心思，想那么

多歪招。为了突出自己而故意贬低别人，

其实一点也不高明。只要人家自身没硬

伤，不管你怎么说，时间都将还他一个公

道。旁观者的眼光并不如你想像的那般

混沌。任何时候，不要低估别人的智商，

否则变成傻瓜的一定是自己。
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离家去国万里，除了语言，饮食和孤

独也是邹振华面临的难题。

他告诉记者，因为饮食差异，出征前

援非医疗队配有厨师，队员们自带了辣

椒干、辣椒酱、紫菜、腐竹、香菇、木耳等

食材以及酱油、味精等调味品。但食材

毕竟有限，大米更是成为稀缺品，厨师只

能每天变着花样，尽可能地做出“中国口

味”。这次援非之行，邹振华深切地体会

到了何为“巧妇难为无米之炊”。逢年过

节，邹振华不仅想念家乡的美食，更思念

远方的亲人。好在如今通信发达，可以

通过微信视频聊天。寂寞难耐时，他会

牵着队里饲养的小狗“球球”，坐在宿舍

房顶上遥想亲人。

邹振华说，中国对非洲的无私援助，

当地人看在眼里、感恩在心，他们对中国

医生很是尊重。

去年 7月的一天，邹振华驾车下班途

中，车辆突然抛锚。就在他再度点火启动

时，车钥匙被拧断了。这时，一辆摩托车

驶来，邹振华挥手求助，并用法语大声喊

道：“您好，我是中国医生，车钥匙拧断了，

需要您的帮助。”

“中国医生，你是中国医生？”听到

邹振华的喊声，男子停下车后，驾驶摩

托车带着他找到一家修车行。修车行

老板听说邹振华是中国医生，立即放下

手中的活，先给邹振华把车钥匙配好，

且分文不收。

“Merci beaucoup！（谢谢你）”临别

时，邹振华用法语向两名非洲男子致

谢。对方连连摆手，还用中文回应说：

“不用谢，能帮助你们我很高兴。”接着用

法语说道：“你们是中国医生，是来帮助

我们的，我们应该感谢你们”。

“去年中秋节，我在医院值班，一名老

爷爷突然从怀中拿出一根法棍（当地美

食）递到我手中，嘴里还说了一句中文‘中

秋快乐’，转身就离开了。”邹振华说，远在

异国他乡，当接过法棍的瞬间，一股暖流

涌上心头。事后才知道，老人是他曾经救

治过的一名危重患者。

今年 1 月 3 日，是邹振华和队友们

结束援非任务启程回国的日子。随

着回国日期的临近，他的心情变得特

别复杂：刚到非洲时觉得度日如年，

急盼着早日回家，到了真要离别时，

又十分难舍这片土地。他从撒哈拉

沙漠装回了一瓶沙子，做成沙漏摆在

家中，以纪念那段援非岁月。离开

前，又将洗净的衣服、鞋子，还有一些

生活用品赠送给了医疗队雇请的非

洲司机 Anis。对方接过东西后难掩激

动，用生硬的中文说道：“你们中国医

生真好！”

“漂洋过海，生死抛天边，踏上未知

明天……我披起白衣战袍穿越黑夜，用

温暖缝合世界，把每个生命护在了我胸

前……”邹振华特别喜欢听这首《白衣

战狼》，因为唱出了人们对中国援外医

生无尽的崇敬。他说，能为国出征，何

其有幸！如果祖国再有召唤，他愿意再

次援非，并秉承“不畏艰苦、甘于奉献、

救死扶伤、大爱无疆”的援非精神，用实

际行动守护非洲民众生命健康安全，为

构建人类卫生健康共同体贡献自己的

力量。

大爱仁心援非情
——赴突尼斯医疗队队员邹振华的故事

□记者余书福 通讯员宋嘉华 郭洪福 文/图

邹振华在于都县人民医给患者检查身体。

国虽有界，医者无疆！作为中国

（江西）第26批援助突尼斯医疗队的

一员，于都县人民医院心血管内科主

治医师邹振华不辱使命，圆满完成了

为期一年的援非医疗任务。谈及援非

经历，邹振华感慨万千：“这是我人生

中一笔宝贵的精神财富。跨洲越洋，

不远万里做救护生命的使者，我为自

己是一名中国医生而自豪。”今年5

月，他被评为“赣州好人“。

日前，当记者问邹振华为何想到

报名去援非时，他答道：“到有需要的

地方去，帮助需要帮助的人，实现自我

价值，这正是我所追求的。”

2021 年 7 月，江西省组建第 26 批

援突医疗队时，正值全球新冠肺炎疫

情肆虐。一边是年迈的父母和年幼的

孩子，一边是缺医少药、亟待中国医生

援助的非洲人民，邹振华选择了后者。

救死扶伤对于医疗队员而言，是

专业所长，但要和突尼斯人民交流自

如，必须尽快熟知法语，这是邹振华遇

到的第一个坎。

“预备队员先要进行5个月的法语

集中培训，并且还要穿插学习、熟知受

援国的政治、宗教、习俗等。”邹振华

说，到了省城培训班才知道，报名参加

中国（江西）第26批援突尼斯医疗队的

队员共有 35人，自己是所有队员中年

龄最小、又是唯一来自县级医院的医

生。要想不被淘汰，如愿出征，就要比

他人付出更多的努力。

“别人行，我一定能行！”从来不向

困难低头的邹振华，一头扎进法语的

苦学中：课堂上，他踊跃发言，认真做

好笔记；下课后，他熟背单词，反复听

录音；深夜里，他躺在床上，默默地练

习口语……功夫不负有心人。5个月

集训结束，邹振华不仅被评为优秀学

员，还在培训班法语演讲比赛中荣获

三等奖。

2021年12月28日，邹振华和队友

们在南昌乘机，开启了跨洲越洋飞往

北非突尼斯的万里征途。

“历经30多个小时的长途飞行，飞

机终于降落在突尼斯首都突尼斯城。

稍作休整，我们驱车来到突尼斯让都

巴大区医院。”邹振华说，上班第一天，

他发现让都巴当地人讲话语速特别

快，加上复杂拗口的专业医学术语和

众多的药物名称，虽然出国前经过了5
个月的法语集中培训，但实际交流时

障碍重重。

“如果语言交流都有问题，又怎

么能够给患者治病。”邹振华一边

工作，一边苦学法语。他主动向当

地的医护人员请教在问诊过程中常

用的各种对话，并用手机录下，休

息时反复播放熟记。同时，邹振华

也教科室的医护人员和患者学习中

文，就诊时可以语言互补。此后，

他与患者诊疗沟通时顺畅很多，人

也变得自信了，遇到危急病人求诊

不再慌乱。

邹振华告诉记者，让都巴大区有着40
多万人口，可公立医院就这一家，缺医少

药，医疗技术落后，加上本地有高糖、高脂

的饮食习惯，当地人整体偏胖，容易患心

血管疾病，尤其以心肌梗死和急性左心衰

最为常见，医疗任务十分繁重。而他所在

的心内科，疾病发病快、风险大，常常要与

时间赛跑。

出征前，邹振华做好了迎接各种急

难险重任务的准备，没想到来突尼斯后

的第一次值班就遇到一名危重症病人。

“邹医生吗？科里有个病人不舒服，请你

过来看一下！”凌晨 1时许，值班护士用法

语给邹振华打来求助电话。

挂断电话，邹振华快步跑向病房，发

现病人大汗淋漓，表情痛苦，心电图检查

后发现是急性心肌梗死。邹振华要求护

士立即给病人注射吗啡止痛，并准备溶栓

治疗。

“科室没有吗啡，也没有溶栓药

物，如果要用就必须到急诊科重症监

护室借药。”护士的回话让邹振华顿时

懵了，这些药物在国内医院是必备品，

他下意识地掏出手机准备打电话向同

事求助，却发现自己身处万里之遥的

非洲。

时间就是生命。看着病人痛苦的表

情，邹振华拔腿就朝重症监护室跑。到

了重症监护室，得到的回复是这些管制

药品，要经过总医监批准才能发放。刻

不容缓，邹振华又马不停蹄跑向总医监

值班室说明情况、申请用药。几经周折，

最终借得所需药品，帮助病人成功脱离

生命危险。患者家属情不自禁地向邹振

华竖起大拇指。那一夜，邹振华在病房

里守了 3个多小时，不停地奔忙。等他停

下来时才发现，虽然是冬天，但身上的衣

服早已湿透。

去年 7 月的一天夜里，照样值夜班

的邹振华接到护士电话，称前几天住院

的一名病情危重的老奶奶出现胸闷、血

压偏低、心电图波形异常等情况，随时

会有生命危险。邹振华赶到病房，看见

老人体征正常、并无大碍。仔细检查后

发现，是因为受汗液影响，心电图检测

仪接触不良，导致波形异常。他调整药

物治疗，反复观察老奶奶生命体征平稳

后才放心离开。在场的医护人员和老

奶奶的家人长舒了一口气。只会讲阿

拉伯语的老奶奶因无法用语言向邹振

华表达感谢，便向他抛去几个飞吻以示

感谢。邹振华见状，也以飞吻回应，惹

得在场的护士跟家属都哈哈大笑起来。

邹振华告诉记者，最难忘的一次就

诊是去年 5月的一天，一名房颤合并心衰

的老奶奶颤颤巍巍来到医院找邹振华求

诊。邹振华见老人身边无家人陪同，便

搀扶着她去做复查。“呜呜呜……”谁料

老人当着众人面哭了起来，原来，老人

家中贫困，身上没钱看病。“奶奶，您不

要哭，我来想办法。”邹振华立即跑到

医院皮肤科诊室向大夫借钱，未料对

方只有 10 第纳尔（突尼斯的货币）。

回到诊室，邹振华把这 10 第纳尔递到

老人手中。看到邹振华这一善举，医

护人员及病患也纷纷给老人捐款救

急，老人感动得泪流满面，数次向邹振

华竖起大拇指。

邹振华说，在让都巴大区医院工作的

一年时间里，他发现，只要说起中国医生，

当地人都会竖起大拇指夸赞，这让他觉得

付出的苦累都是值得的。
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异国他乡，医者仁心获点赞

若有召唤，随时待命再出发

邹振华在给非洲群众体检。（资料图片）
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