
从“心”开始“育”见美好
——赣南师大附属蓉江小学以“三全育人”护航学生健康成长

□记者廖福玲 通讯员邱锋 房少华 文/图

研赛并举，让每一名教师成为心育导

师；开展活动，将心理健康教育贯通学习

全过程；以课堂为主，把心理健康教育全

方位融入德、智、体、美、劳中……近年来，

赣南师范大学附属蓉江小学积极关注学

生身心发展，坚持五育并举，通过建立协

同机制、做好“三个贯通”、整合多方资源

等措施，以“三全育人”推进心理健康教育

工作新常态，护航学生健康成长。

近日，一场以“务本明志、修以致远”为主题的

教师专业素养提升培训在赣南师范大学附属蓉江

小学开展，培训的对象为新学年的全体教师。四天

的培训内容包含了当下中小学心理健康教育的目

标要求和施教方针、家校协作共同育人的沟通技

巧、学校教师心理调适与健康养生等，让老师们受

益匪浅。

据悉，为建立一支科学化、专业化的心理健康

教育教师团队，该校以研促培、以赛促教，积极组

织各级各类心理健康培训。依托赣南师范大学师

资力量，该校借助每月送教的时机开展教研，让每

一名教师都成为孩子的心育导师。同时，该校定

期组织心理健康教育示范课、心理健康教育开放

日等活动，加强心理健康教育教学研究，提高心理

健康教育的整体水平。

学生的心理健康离不开家长的守护。该校努

力构建家校协同育人机制，开设家长会、家长开放

日、家庭教育讲座、微信公众号、家长学校等平台，

及时向家长宣传普及科学家庭教育观，引导家长参

与家庭教育讨论。老师与家长结对，开展“万师访

万家”，帮助孩子阳光向上。

每年学校邀请社会专业团队为学生进行动态

和静态的心理健康筛查，用数据进行客观分析。同

时，该校联动社会各部门，对筛查结果为高风险的

学生及时开展团辅、个辅等专业心理辅导，并定期

家访、回访，开展节日关爱、暖心慰问活动，组建向

阳合唱团、足球队等社团，让学生在活动中汲取力

量、感受温暖、树立自信。

“这次团辅让我更清晰地认识了自己，进一步理

解了生命的意义及价值所在。我相信，将来在某个领

域，我会实现自己的价值。”四年级1班学生邱宇璇在

参加学校开展的“珍爱生命，活出精彩——12355与
你同行”生命主题教育团辅活动后信心满满地说。

2021年，赣南师范大学附属蓉江小学被评为“全国

啦啦操二星级俱乐部”。今年 8月，该校又入选江西省

课后服务精品课程实验基地。

该校五育并举，创新课堂育人主阵地，以课堂为

主，将心理健康教育全方位融入德、智、体、美、劳，常态

化开展思政名师进校园、全员军训、五旗传递等活动，

磨炼品格、锤炼意志、传递爱国情怀。同时，该校不断

拓展劳动教育实施途径，通过创设空中农场、开辟家长

课堂、实施劳动周、举行劳动技能大赛、学习劳模精神

等活动，让每一名学生增强劳动意识、提高劳动能力、

收获劳动的快乐。“自从学校开设了空中农场后，我学

会种菜了，不仅了解了蔬菜的生长规律，而且也体会到

了劳动的辛苦。今后，我将珍惜粮食，好好学习。”六年

级3班学生汪君垚说。

该校整合资源，全方位延伸第二课堂，积极组织优

质课后延时服务、研学活动、节假日活动等第二课堂，

将五育并举延伸到课后、家庭、社会，全方位提升学生

心理健康素养。该校开展“红色、古色、绿色”研学活

动，让学生走出课堂，到广阔的历史、风俗、自然中去，

增强对大自然和人类社会的热爱及责任感，产生创造

美好生活的愿望与行动。同时，该校还通过寒暑假特

色作业、“五一”劳动节、劳动月等时段，让学生学会在

生活中劳动、在社会中劳动，主动分担家务、承担责任，

感恩父母、回报社会。

晨间的音乐会以美育人，让学生欣赏美展示美；大

课间以武术操、三门球操等项目磨炼学生的意志，让他

们学会团结协作；放学前 5分钟开展生命健康教育，引

导学生珍爱生命，热爱生活……

据了解，该校以全方位、日常化的校园活动为载

体，将心理健康教育与班主任工作、班团队活动、校园

文体活动、校园文化建设、社会实践活动等有机结合，

多种途径开展心理健康教育，筑牢学生心理健康防线。

同时，该校面向所有学生建立心理成长档案，结合

测评情况，做好分类统计，将需要关注学生的情况及时

反馈给相关教师及家长，并建立学生心理健康档案转

接机制，及时做好工作衔接与心理追踪辅导。该校还

建立学生心理健康问题预防、预警、干预、转介机制，明

确工作流程，对重点群体建立“一生一案”，三级联动关

爱帮扶，呵护学生健康快乐成长。

此外，该校致力于打造“3+N”工作体系，“3”指三支

心育队伍，即班主任+科任老师的心育关爱队伍、专职+
兼职心理健康教师的心育教育队伍、执证心理咨询师+
志愿咨询师的心育辅导队伍。“N”指系列心育课程，包

括每周一次心育课程、每月一次团辅、每学期一次测

评、每年一次展示等。该体系让心育贯通全员、全学

科、全课程，为学生的健康成长保驾护航。

做好“三个贯通”推进全程育人

坚持五育并举 实现全方位育人

建立协同机制
推动全员育人A

B

C
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课堂心 理

本报讯（记者罗敏 实习生张月 通讯
员袁伟华）为进一步加强学校食品安全监

管，严防严控食品安全风险，近日，章贡区市

监局东外分局开展辖区内大中专院校、中小

学、幼儿园校园食品安全专项检查，排查化

解校园内外食品安全风险隐患，保障广大师

生饮食安全。

据介绍，此次专项检查以校园食堂及周

边食品店为重点，执法人员按照《餐饮服务

食品安全操作规范》要求，结合学校集中用

餐食品安全主体责任和单位实际，对辖区内

的学校食堂进行全面监督检查，重点关注自

查落实情况、食品原料采购进货查验、索证

索票、加工制作过程、环境卫生、餐饮具清洗

消毒、从业人员健康管理、食品留样等内容，

督促校园食堂严格按照《餐饮服务食品安全

操作规范》加工制作食品，严禁加工制作野

生蘑菇、发芽土豆、来历不明的野菜等高风

险食品，督促自觉落实食品安全校园长负责

制、陪餐制，主动配备食品安全总监及食品

安全员，推动落实开展“日管控、周排查、月

调度”工作制度，对检查中发现的问题建立问题清单，责令

经营者限期整改。

据悉，截至目前，该局共检查学校食堂 12家，并将进一

步加大对校园食堂监督检查力度，督促校园食堂落实好食

品安全主体责任，为校园食品安全保驾护航。

“有了这个学生服务中心，我们可以少跑很多路。”近

日，陪同孩子前来于都二中办理学生档案和团组织关系

转接的于都县银坑镇周庆村村民谢女士告诉记者，两年

前，为了给她的大儿子办理高中升大学的手续，她一大早

就来到学校，跑了好几栋楼、花了好几个小时，等手续办

完时，她已满头大汗。

今年，谢女士的小儿子被江西师范大学录取。有了

“前车之鉴”的她，又早早来到学校。让她惊讶的是，仅

用了十多分钟，她就在学校的学生服务中心办结了所有

手续。

据于都二中党委书记、校长李观福介绍，针对学校

占地面积大、学生数量多等特点，于都二中成立了集

团员档案办理、高招信息咨询、入学资格审查和综合

事务速办于一体的“一站式”学生服务中心，旨在杜绝

以往“门难进、脸难看、事难办”的不良风气，实现从管

理到服务的质变。与此同时，该校还在学生服务中心

设置了“书记有约”工作室，通过书记约、约书记的形

式，畅通老师和书记、学生和书记、家长和书记心声互

通的渠道，让“为党育人、为国育才”的理念落地生根、

开花结果。

“学校通过建设学生服务中心，将多点办公集成到一

站式服务，用最简的流程、最短的时限、最近的距离、最贴

心的服务提升学生服务品质。”李观福说，服务中心将不

断地创新服务方式、集成简化业务，为所有学生和家长提

供更成熟、更贴心、更暖心的服务。

“一站式”服务
让学生舒心又省心

□记者罗敏 通讯员宋嘉华 康白莲
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连日来，瑞金市掀起奖学表彰热潮，奖励优秀学子，促

进优秀学子成长成才，崇学重教蔚然成风。

近日，黄柏乡举行 2023 年度奖教助学表彰活

动，表彰 126 名考上重点高中、大学的优秀学子和优

秀教师，发放奖教助学金 22.1 万元，汇聚人才振兴正

能量。

乡贤是奖教助学的重要力量，瑞金市乡贤纷纷慷慨捐

资奖教助学。万田乡木瓜村在“我为母校建球场”活动中，

乡贤迅速筹集善款 20万元，建设了篮球场和足球场各一

个，圆了山里娃的“体育梦”。近日，万田乡木瓜村、茶亭

村、井垅村先后向今年考取大学的学生颁发奖学金，勉励

大家立大志、读大书、成大才。

“这次奖教助学活动让我深切感受到了父老乡亲的关

心和厚望，同时也感受到自己肩上的重任。”武阳镇陈布村

优秀学子赖智垣表示。崇文重教，耕读传家，是客家人的

优良传统。近日，瑞金邓氏、陈布村赖氏、北关杨氏等陆续

表彰优秀学子，强化“知识改变命运”观念，弘扬传统美德，

传承优良文明家风。

村级集体经济壮大为教育事业发展注入新动能。

近日，沙洲坝镇杉山村、金龙村和沙洲坝村先后举行

优秀学子表彰大会，各发放奖学金 1 万元左右，彰显榜

样力量，让村民共享村集体经济发展的红利，激励学

子奋发图强，爱国爱家。“大学是新的起点，我会带着

父老乡亲的厚望，在大学生活里继续刻苦学习，将来

回报自己的家乡、回馈社会。”沙洲坝镇杉山村优秀学

子廖汉林说。

“今年，我们村 2人考上瑞金一中红都班、22人考上

本科院校，7人考取了硕士研究生，与去年相比人数翻了

一番……”近日，云石山乡丰垅村召开 2023年度奖教奖

学基金颁奖典礼，为 44名优秀学子颁发奖学金。奖教奖

学既是为了筑梦，更是为了铸人。自该村奖教奖学理事

会成立以来，已经连续五年奖励优秀师生，以重教树人

促发展。

据悉，瑞金市九堡、瑞林、谢坊、冈面等乡镇也举行了

奖教助学大会，引导学子向上向善，激励广大师生再攀高

峰，营造重视教育、关心人才的良好氛围。

奖教助学 向善向上
——瑞金市崇学重教蔚然成风

□谢柳清 吴志锋

中共赣州市委宣传部 赣州市文明办 赣州市融媒体中心 宣

近日，赣州市红旗大道第二小学三明路校区组织学生

开展国防教育第一课活动。学生们表示，要进一步增强国

防意识，加强国防观念，从小听党话跟党走，树立远大理想，

刻苦学习，做一名德智体美劳全面发展的新时代好少年。

钟孟盛 曾超慧 摄

赣南师大附属蓉江小学大力开展劳动教育，让每一名学生增强劳动意识、提高劳动能力。这是二年级学生在

学校“劳动技能大赛”活动中参加叠衣服比赛。


