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放谈相世

A

小时候看《西游记》，有一个问题总

是想不明白：孙悟空神通广大，号称有

“七十二变”，可为什么在取经路上，每

到饭点，师徒几个还是老老实实拿着钵

子去化缘？按说这种求人的事，费时又

费劲，能不干最好了。况且，料那山野

人家的饭菜，定然不比我们这些寻常农

家的更好（那时我们也就是勉强解决糊

口问题而已，哪里拿得出什么美味佳

肴？何况一千多年前的乡下人）。既然

如此，何不让孙悟空拔下一根汗毛，轻

轻吹一口气，变出几个包子馒头甚至更

好吃的东西，让大家饱餐一顿？

我为此一度怀疑唐僧师徒几个智

商不高，脑子不灵光，放着省事的办法

不用，反而搞“内卷”瞎折腾。直到后

来，各种新闻听得多了，才渐渐明白，

“变”出来的东西没营养，甚至有副作

用，千万吃不得。唐僧师徒是要成仙的

人，人家才不傻，怎会拿健康当儿戏，所

以想吃饭就乖乖地化缘去。

孙悟空变化多端，但就是不变食物

给自己和同事充饥，这大概是他的底

线。没想到，现在的人，没有孙悟空的

其他本事，但在吃的问题上，还真琢磨

出了不少“变”法。

看看现在种种“速成食品”就知道

了。三个月出栏一头大肥猪，一个月

养出一笼鸡，几天工夫长出一大堆体

型超大的果蔬……还有人造蛋、人造

奶油、人造牛肉，等等，没有原料也可

“无中生有”，让人瞠目结舌，拍案惊

奇。与之相伴随的，人们还因此陆续

认识了苏丹红、孔雀石绿、瘦肉精、三聚氰胺等原本陌生的

名词。

添加这剂那剂，注射这液那液，偷梁换柱移花接木，这

就是某些人的“变”法。他们手法不断翻新，底线不断下沉，

让消费者眼花缭乱，防不胜防。这本事，就算拥有七十二般

变化的齐天大圣，也不得不甘拜下风，自叹不如。

某些不良生产者为了追逐不法利益，恨不得产品一夜

之间长成，恨不得同等投入之下产量增长十倍百倍乃至千

倍万倍，恨不得地上的泥沙立马化成各种食物，于是不择手

段使用某些对人体有害的激素，甚至昧着良心直接“变废为

宝”，让人们动不动吃出这个问题那个毛病。最近几十年，

食品安全方面的案例层出不穷，“大头娃娃”之类的事件屡

见不鲜，不得不引起人们的广泛关注。

人生在世，吃是头等大事。食品出了问题，后果不堪设

想。老是把小聪明用在这方面，终究会让人类面临灭顶之

灾。有个段子说，卖油条的张三因为对油条做了手脚，从不

让自己的家人吃自家炸的油条，而是让他们去买隔壁面包

店李四家的面包。而李四因为对面包做了手脚，也同样不

让家人吃自己家的面包，他们家都吃对面王五家的馒头。

王五的家人则因为同样的原因，从不吃自家的馒头，他们选

择吃张三的油条……这些还是小的。更严重的是那些大规

模生产的企业，如果他们良心泯灭，弄虚作假，有意下“毒”，

天知道将祸害多少人，甚至影响多少代。久而久之，说不定

人类的某些基本功能都将丧失。

做人还是要讲良知。在食品上赚“黑心钱”，无异于谋

财害命。不要以为害的是别人，其实他自己最终也走不出

这个怪圈。当今社会，人与人之间总是有着千丝万缕的关

系，很多事情，害人就是害己，哪天这个后果就反噬自己

了。就如卖油条的卖面包的卖馒头的，如果大家都存了小

心思，都不为别人的安全考虑，你以为自己可以吃上放心食

品，逃脱被坑的下场吗？古代的“三言二拍”等小说特别讲

究因果报应，动辄以现世报的故事来警醒世人。现在的人

估计不太信这个了，但从现实逻辑来说，如今是人类命运共

同体的时代，如果不爱护人类的生存环境，不遵守社会的基

本规则，最终定然是大家一起玩完。

对于那些铤而走险，为了自己一时利益不惜伤天害理

的人，应在法律上予以严惩，不给他任何“东山再起”的机

会。很多年前，有家食品企业弄出了全国性的大事，有人发

表文章，像东郭先生那般鼓励该企业知错就改，重新再来。

我对此完全不苟同。在我看来，这种毫无底线的商家，已无

资格再谈做人。这样的企业必须永远关门，这样的经营者

必须终身禁业，否则无以警醒后来者。对这种人讲“仁慈”，

就是对大多数人的犯罪。这种“好心”完全是一种伪善，对

不起，咱不吃这一套。

为了身体健康，对于吃的问题，千万不能开玩笑，哪怕

你是神仙也玩不起。凡事还是遵循科学规律，踏踏实实为

好。需要老老实实走的路，就不要老想着走捷径。需要认

认真真履行的程序，就别想着耍滑头去省略。尤其是事关

生存大计的问题，“神仙”尚且不敢偷懒，不敢乱“变”，何况

肉胎凡人？
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“因为厂里忙，杜娟的爸爸前几

天就去广州了。”钟元秀告诉记者，女

儿立功的消息传来，陆续有人前来慰

问，乡里和县里送来了牌匾、证书和

慰问金。

“她爸爸经常说，杜娟从小没在

身边，能有今天的成绩很不容易。”

钟元秀说，从女儿懂事起，每年暑假

他们都要把她接到身边住一段时

间。“一下班，杜娟就做好了饭，洗好

了衣服，说是接她来广州玩，结果不

是我们照顾她，反而是她为我们做

了很多事。”说到动情处，钟元秀眼

眶湿润。

“哥哥没有实现当兵的梦想，她却

没有放弃。”郑杜娟的另一位伯父郑取

高说，2020年夏天，在被宜春学院录取

后，怀揣从军梦的郑杜娟义无反顾地

报名参军，成了一名光荣的解放军战

士，圆了自小的从军梦。

“杜娟很坚强，每次打电话都是

乐呵呵的。”钟元秀说，郑杜娟参军

后，夫妻俩日夜思念远在北方的女

儿，总是担心她不能适应寒冷的天

气，可在每次通话中，郑杜娟总是笑

着安慰他们说在部队很好，不用为她

担心。

2023 年 3 月下旬，郑杜娟跟妈

妈说她要出国参加比赛了，这让钟

元秀夫妻俩既高兴又担忧。高兴

的是女儿能够出征在瑞典举行的

第 55 届国际军体军事滑雪锦标赛，

担忧的是女儿第一次出国，不知能

否适应异国他乡的生活。让他们

欣慰的是，抵达瑞典的当天晚上，

郑杜娟就在微信里回复：“爸妈，我

在东北早就习惯了在冰天雪地摸

爬滚打，你们不要担心，我一定会

努力拼搏，在国际赛场上展现中国

军人的风采！”

郑杜娟没有食言，她用优异成绩

证明了自己的实力。在滑雪登山项

目比赛中，郑杜娟不负众望，取得优

异成绩，实现了中国女军人在该项

目上“零”的突破，荣立战备训练二

等功。

“我们希望杜娟再接再厉，在军

营里写下属于自己的精彩人生，为

国争光，为军旗添彩。”钟元秀说。

如今，郑杜娟不仅如愿实现了参

军报国梦，还在部队先后荣获“金牌跳

伞员”“3000米速跑冠军”“四有优秀士

兵”等荣誉。在冰雪赛场上，这朵来自

赣南红土地上的“杜娟”，惊艳绽放，展

现了一名新时代中国女兵的飒爽英姿

和责任担当。
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记者进入溪背村上陈帮组，只见飘飘

彩旗插在道路两旁，一直延伸到郑杜娟家

门口。

听闻记者到来，郑杜娟的家人热情

相迎。“我家杜娟从小由爷爷奶奶抚养长

大，是个听话的孩子。她在部队荣立二

等功，我们全家都感到自豪……”一见

面，郑杜娟的妈妈钟元秀便满脸喜悦地

打开了话匣子。

2001年郑杜娟出生后，为了生计，郑小

荣就将女儿交由老人照看，夫妇前往广东务

工，正月外出，年底回家。

郑杜娟的两位爷爷郑华林、郑华松

均参加了抗美援朝战争，大伯也是一名

退伍老兵。所以，活泼开朗的郑杜娟，从

小就喜欢摆弄玩具枪，爱看战争题材的

影视剧，还时常缠着爷爷给她讲抗美援

朝的故事。

在爷爷的影响下，小时候的郑杜娟

就能把电影《英雄儿女》的人物故事表演

得惟妙惟肖，把影片中的插曲《英雄赞

歌》完整演唱，她还常对玩伴们说：“长大

后，我也要当一名像王芳一样的英雄女

兵，为国争光。”

伯父郑聚财退伍后，郑杜娟又多了一条

了解军营生活的“捷径”，知道了军营生活的

多彩与艰辛。

“当兵很苦的，你吃得消吗？”每次伯父

说完军营“魔鬼般”的训练时，总要笑着

问郑杜娟，而她也总是肯定地回答

道：“吃得消！怕苦不当兵，当兵不

怕苦。”

而生活中的郑杜娟也

有意培养自己吃苦耐

劳的精神，择菜挑水，

洗衣做饭，轻活重

活抢着干，小小年

纪就成了爷爷奶奶

的好帮手，更是小

伙伴们眼中的“小

大人”“小英雄”。

从小心怀当兵梦

投笔从戎卫家国

说起郑杜娟，她曾就读的于都

县第五中学的高中班主任肖伟兵

评价道：“这孩子身上总有一股不

服输的韧劲，同学们都称她为‘辣

哥’，做起事来风风火火，是块当兵

的料。”

要当兵，首先要有强健的体

魄。刚读高中时，郑杜娟毅然选择

了体育特长班。对于身材相对瘦小

的郑杜娟来说，能够超越班上另外 5
名女生很不容易，要想在全班脱颖

而出就更非易事。可郑杜娟凭着一

股不服输的劲儿，越是艰难的训练

越是奋勇争先。

说起 2018年春季的那场训练，肖

伟兵记忆犹新。当天的 800米中长跑

训练中，全班学生你追我赶、不甘示

弱。郑杜娟明显处于劣势，不管她怎

样追赶，还是远远落在众人后面。可

她依然咬牙坚持着。赣南的春雨说

来就来。傍晚时分，一场倾盆大雨突

如其来，操场上顿时积流成河。不一

会儿，参加训练的同学们都跑回了教

室，偌大的操场上只留下郑杜娟还在

奋力奔跑。

见此情景，肖伟兵冲进雨中，

一把将郑杜娟扯到屋檐下：“这么

大的雨就别跑了，小心冻感冒了！”

谁知他刚一放手，郑杜娟又冲进了

雨中继续奔跑。当肖伟兵和同学

们合力将她拉回宿舍时，她还想坚

持：“我跟哥哥约好了，毕业后都去

当兵。不跑出最好的成绩，我是不

会甘心的。”

就在这一年的秋天，郑杜娟的哥

哥在参军体检中被刷了下来。除了安

慰哥哥，她只有咬牙苦练，当兵的愿望

也更加强烈了。

“这孩子太要强了，虽然她是

体育特长生，但是文化成绩也很

好，英语、数学老师都很喜欢她。”

肖伟兵说，高中三年，郑杜娟留给

他的印象特别深刻，这次获悉她荣

立个人二等功，老师为她高兴、自

豪，也期待她再立新功，再为家乡

争光。
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国际赛场扬军威C

龙年新春伊始，

于都县马安乡溪背

村村民郑小荣家迎来高光

时刻：2月19日，于都县党

委、政府一行人敲锣打鼓抬

着“二等功臣之家”“特战功

臣之家”牌匾来到家中，为

郑小荣夫妻佩戴绶带，并送

上慰问金，恭喜其女儿郑杜

娟在2023年瑞典第55届

国际军体军事滑雪锦标赛

上取得优异成绩，为祖国争

了光。

2月 27日，记者来到

马安乡溪背村，了解这名昔

日学校“辣哥”是如何成长

为军中飒姐的。

训练时郑杜娟露出自信的微笑，并做出胜利的手势。

郑杜娟在第郑杜娟在第5555届国届国
际军体军事滑雪锦标赛际军体军事滑雪锦标赛
上的英姿上的英姿。。

郑杜娟在第郑杜娟在第5555届国际军体军事滑雪锦届国际军体军事滑雪锦
标赛上标赛上。。


